1. Einfiihrung in die Schatzsuche

Das Ziel der Spirit of Energy-Karten

Mit diesem Kartenset stellen wir lhnen ein einzigartiges, hochwirksames und dazu
sehr einfaches Werkzeug zur Verfligung, um gebundene, blockierte, nicht ausge-
schopfte oder fehlgeleitete Energien zu befreien und um so alle lhre angeborenen
kreativen Potenziale zu entfalten, Ihre Lebensqualitdt zu steigern oder gar zu trans-
formieren.

Es beinhaltet unsere Uber 15-jdhrige Erfahrung in der Begleitung von Menschen
durchs Leben auf der Suche nach individuellen Wegen zu Effektivitat und quanten-
sprungartigen Veranderungen. Die Spirit of Energy-Karten werden Ihnen zur Selbster-
fahrung aber auch fiir Ihre Arbeit mit anderen Menschen sehr hilfreich zur Seite
stehen. So kénnen Sie alleine oder mit einem Partner Schritt flr Schritt, Ihre Energien
befreien und all Ihre Kraftquellen nutzen. Sie werden Hindernisse entdecken und
Farben, Affirmationen und energetische Klopfpunkte finden, die Sie auf lhrem Weg
unterstitzen. Aktivieren Sie Ihre Potenziale, erkennen und |6sen Sie unbewusste sto-
rende Verhaltens- oder Glaubensmuster und setzen Sie lhre Projekte zu Ihrer Zufrie-
denheit um. Kurz: Die Spirit of Energy-Karten helfen lhnen, Ihr berufliches und
privates Leben so zu leben, wie Sie es leben mdchten.

Entdecken und, wenn notwendig, |6sen Sie Elemente lhrer inneren Welt, die der be-
wussten Wahrnehmung oft verborgen bleiben. Diese kdnnen groRe Macht entfalten
und Sie in bestimmten Situationen festhalten oder daran hindern, lhre wirklichen Po-
tenziale zu entfalten. Befinden Sie sich in einer problematischen Situation, dann kon-



nen Sie die intuitive Spontanwahl einer Karte als Hilfe zum Erkennen unbewusster
Muster und Strukturen nutzen.

Die wunderbaren Naturaufnahmen von Erwin Oberender bringen Sie — dhnlich wie
Bilder oder metaphorische Darstellungen — auf der unbewussten Ebene in direkte Re-
sonanz mit dem jeweiligen Energiekonzept der chinesischen Energielehre. Gleichzei-
tig aktivieren die zu den jeweiligen Karten gehorenden Texte einen bewussten
Prozess, der Sie darin unterstitzt, Ihre Potenziale zu erkennen und weiterzuentwi-
ckeln. Sie werden achtsamer, treffen positive Entscheidungen und nutzen energeti-
sche Heilungsprinzipien. So schopfen Sie Kraft und Zuversicht.

Dieses Begleitbuch leitet zur Arbeit mit den Karten an. Es gibt Anregungen und kann
die Funktion eines Wegweisers in alltdglichen Lebens- und Arbeitssituationen oder
bei schwierigen Entscheidungen tibernehmen. Wenn Sie mehr (iber diese Arbeit er-
fahren mochten, empfehlen wir unsere Seminare zur energetisch-orientierten Psy-
chologie und Psychotherapie. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Anhang.

Was ist das Besondere an den Spirit of Energy-Karten?

Ein Mann mit einer neuen Idee ist ein Narr — so lange, bis die Idee sich durchgesetzt
hat.
Mark Twain

Es gibt auf dem Markt viele (und einige wirklich gute) Kartensets zur Losung von
Problemen, zur Projektion positiver Zukunftsvorstellungen, zur Aktivierung von
Selbstheilungskraften und zur Stressreduzierung. Das Hinterfragen des eigenen Den-
kens wird angeregt, Verhaltensweisen unter die Lupe genommen und mittels visuel-
ler, metaphorischer oder kognitiver Techniken werden lhnen Moglichkeiten der
Veranderung erdffnet. Das ist alles nicht neu. Schon die alten Griechen erkannten
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den Zusammenhang zwischen Gedanken, Gefiihlen und Verhalten, wie im nachfol-
genden Ausspruch deutlich wird:

Es sind nicht die Dinge an sich, die uns beunruhigen, sondern unsere Sicht der Dinge.
Epiktet

Ziel aller derartigen Verfahren ist die Veranderung unserer Einstellungen, Gedanken,
Bewertungen und Uberzeugungen, um auf diese Weise gelassen zu werden und Ruhe
in unsere innere Geflihlswelt zu bringen. Diese Methoden werden auch von uns ein-
gesetzt — soweit also die Ahnlichkeiten.

Wir wenden die Verfahren aber in einer besonderen, einzigartigen Art und Weise an.
Unsere Karten wirken nicht nur auf der kognitiven, emotionalen, mentalen und phy-
sischen Ebene oder sprechen nur lhre rechte und linke Gehirnebene an. In der ener-
getisch-orientierten Psychologie werden Energie, Geist und Materie als Energie in
unterschiedlichen Auspragungen betrachtet. Der Weg zur vollstandigen Heilung kann
daher nur darin bestehen, die Themen und Probleme des einzelnen Menschen auf
der energetischen Ebene zu l6sen. Mit den vorliegenden Karten wirken Sie unmittel-
bar auf lhre Energie und die Energiefelder lhres Kérpers ein. Dies ist der entscheiden-
de Unterschied zu anderen Kartensets.

Was versteht man unter Energie?

Die unterschiedlichen Techniken, die mit diesem Kartenset verbunden werden, beru-
hen auf der Energy Psychology (EP) und ihrer Theorie, dass psychische Funktionen in
Abhédngigkeit von Energiefeldern zu betrachten sind. Die Energy Psychology bedient
sich verschiedener energetischer Klopfpunkte auf unserem Koérper, die in der alten
chinesischen Heilkunst fiinf verschiedenen Elementen, oder auch Wandlungsphasen,
zugeordnet werden. Diese Elemente werden als Phasen zyklischer Prozesse beschrie-
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ben. Es sind Energiezustdnde, die sich in einem energetischen Kreislauf gegenseitig
nahren und wechselseitig ablésen.

Auch in modernen wissenschaftlichen Ansatzen, wie beispielsweise in der Biophy-
sik, geht man davon aus, dass der menschliche Kérper aus Energie besteht und sich
mit Hilfe von Energie entwickelt. Der Biophysiker Fritz-Albert Popp beschreibt, dass
unsere Zellen Lichtquanten aussenden und offensichtlich mit Licht kommunizieren
(Beloussov u. Popp 2003).

Dabei kdnnen gesunde von kranken Zellen mittels ihrer ausgesendeten Lichtfre-
quenzen unterschieden werden. Bei seinen Arbeiten konnte Popp alle 14 Hauptme-
ridiane der chinesischen Energielehre bildlich darstellen. Auch der franzdsische
Biologe Jacques Benveniste entdeckte, dass unsere Zellen permanent miteinander
kommunizieren. Jeder lhrer Gedanken hat ein eigenes Gedankenfeld (Thought Field
Therapy nach Roger J. Callahan), das ebenso wie elektromagnetische Felder und Gra-
vitationsfelder eine physikalische Realitat hat. Zu jedem Ihrer Themen gibt es somit
unzdhlige Gedankenfelder. Wenn Sie also an ein Bruchstiick eines Ereignisses denken,
wird im Hintergrund das gesamte Thema reaktiviert, ohne dass Sie tief in vergangene
Erfahrungen einsteigen missen. Wenn Sie mit den Karten arbeiten, werden Sie be-
stimmte Korperpunkte halten, klopfen oder visualisieren und dazu angehalten, ver-
tieft zu atmen, wahrend Sie an |hr belastendes Ereignis, lhre negativen
Glaubensmuster oder Ihre Zukunftsvisionen denken (N&dheres dazu in Teil 2 dieses
Begleitbuchs). Dadurch aktivieren Sie die dazugehorenden energetischen Felder und
gleichen diese aus.

Probleme kann man niemals auf derselben Ebene I6sen, auf der sie entstanden sind.
Albert Einstein

Die Informationen auf den Karten unterstiitzen Sie dabei, mogliche Fehlerquellen zu

entdecken, zu beseitigen und ungesunde oder Sie stérende Anpassungsmuster in ge-
sunde umzuwandeln. Diese kommunizieren von nun an bewusst oder unbewusst mit
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und bringen neue Schwingungen in das gespeicherte, stérende oder vielleicht blo-
ckierte Energiemuster. Die Spirit of Energy-Karten regen lhre Selbstheilungskrafte an
und starken Sie. Sie bieten Ihnen Unterstlitzung bei der gesunden Ausrichtung lhrer
Ziele und bei der Entwicklung von mehr Mitgefiihl und Gelassenheit im Alltag.

Wie aktivieren Sie lhre Energie?

Stellen Sie sich vor, Sie loggen sich, wie in einen Computer, in Ihr Energiesystem ein.
Sie 6ffnen ein Programm und im Hintergrund werden ganz viele Dateien und Pro-
gramme automatisch von lhrem Computer angesprochen, damit das von lhnen ge-
offnete Programm funktioniert. Um eine Datei zu andern, genlgt es in der Regel,
diese einfach mit einer neuen zu Uberschreiben. Neurowissenschaftlich geht man
heute davon aus, dass unsere Erfahrungen, insbesondere uns stark emotional an-
sprechende Erfahrungen und Ereignisse, wie in einer riesigen Datenbank in bestimm-
ten Arealen des Gehirns abgespeichert werden. Bei entsprechenden Reizen und
ausreichend Stress leben diese dann wieder auf. Diese oft unbewussten Erinnerun-
gen sind mit dem sogenannten limbischen System, den Gehirnbereichen, die Kampf-,
Flucht- und Erstarrungsreaktionen auslésen, gekoppelt und in lhren Energiefeldern
gespeichert. Wenn Sie an lhr Thema oder belastendes Ereignis denken, loggen Sie
sich in Ihre Datenbank ein. Wenn Sie jetzt mit einer Karte oder mit mehreren Karten
der beschriebenen Legesysteme arbeiten, aktivieren Sie nun mit Hilfe der von lhnen
gezogenen Karte auf sanfte aber direkte Art und Weise dieses Energiefeld und somit
unzahlige dazugehorende Gedankenfelder. Mit Unterstitzung der energetischen
Klopfpunkte Uberschreiben Sie die Datei, um zur Analogie des Computers zuriickzu-
kehren. Sie stéren die alte Gedachtnisspur oder 16schen die negative emotionale La-
dung. Wenn Sie vorher lhre emotionale Belastung auf einer Skala von 0 bis 10 skaliert
haben, kénnen Sie das AusmaR des Unbehagens, das Sie beziglich Ihres Themas
empfinden, konkreter einschatzen.
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Die aus der Natur ibernommenen Farben auf der Karte wirken positiv auf Ihr auto-
nomes Nervensystem (ANS), das bei belastenden Ereignissen oder negativen Glau-
bensmustern einen inneren Ausnahmezustand aufrechterhdlt. Die Farben tragen
dazu bei, dass Ihr autonomes Nervensystem sich neu einstellen und vom Sympathi-
kus (Stress) zum Parasympathikus (Entspannung) umschalten kann. Die Farben und
positiven Affirmationen (die Energieformeln auf unseren Karten) wirken zudem sti-
mulierend auf die rechte Gehirnhalfte und aktivieren lhre Kreativitat, Intuition und
lhre innere Gelassenheit.

Vom Wert der Dinge und der Menschen

Im Rahmen eines Seminars mit sehr vielen Teilnehmern hielt der Trainer einen 50-
Euro-Schein in die Luft. Er fragte: “Wer von lhnen méchte diesen 50-Euro-Schein ha-
ben?” Uberall gingen Héinde hoch. “Okay, einen kleinen Moment” sagte er und zer-
kniillte den 50-Euro-Schein. “Wer méchte diesen nun zerkniillten 50-Euro-Schein
haben?” Wieder gingen die Hénde in die Luft. “Okay, warten Sie”, sagte er und warf
den zerkniillten 50-Euro-Schein auf den Boden und trat mit seinen Schuhen darauf
herum, bis der Schein zerknittert und voller Schmutz war. Er hob ihn an einer Ecke auf
und hielt ihn wieder in die Luft. “Und wer von lhnen méchte diesen dreckigen, zerknit-
terten 50-Euro-Schein immer noch haben?” Und erneut waren die Hdnde in der Luft.
“Sehen Sie, Sie haben gerade eine sehr wertvolle Lektion erfahren. Was immer ich
auch mit dem Geldschein machte, wie schmutzig und zerknittert er auch ist, es hat
nichts an seinem Wert gedindert. Es sind immer noch 50 Euro. So oft in unserem Leben
werden wir selbst fallen gelassen, sind am Boden zerstért und kriechen vielleicht im
Schmutz - und fiihlen uns wertlos. Aber all das dndert ebenso wenig etwas an unse-
rem Wert, wie das, was ich mit diesem Schein tat, seinen Wert dnderte. Der Wert je-
des Einzelnen von uns bleibt immer erhalten, wie schmutzig, arm oder verloren wir
auch immer sein werden.”

Verfasser unbekannt
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Die Sehnsucht nach Wurzeln und Fliigeln

Wir leben in einer Zeit, in der traditionell gewachsene Sicherheiten verloren gehen.
Damit meinen wir zum Beispiel, dass die Sicherheit eines fir das ganze Leben erlern-
ten Berufs nicht mehr existent ist. Wir leben in einer Gesellschaft der Zeitarbeitsver-
trage, in der eine langfristige Planung nicht mehr moglich ist. Das Wissen des heute
erlernten Berufs ist in flinf bis zehn Jahren Gberholt und erfordert ein stindiges fle-
xibles Mitwachsen der Menschen, was aber einem traditionellen und von uns allen
noch gelernten Verstandnis von Sicherheit widerspricht.

Die Familie ist immer weniger der Lebensmittelpunkt. Neben dem Mann tragt die
Frau zum Lebensunterhalt bei, nicht selten ganztags. Durch eine sich 6ffnende Gesell-
schaft hat die Frau heute bedeutend mehr Maglichkeiten der Selbstverwirklichung
auBerhalb der Familie. Es erdffnen sich neue Optionen. Ein flexibler Arbeitsmarkt
zwingt vielen Menschen aber auch ein Leben auf, in der das Griinden einer Familie
unter traditionellen Bedingungen kaum noch méglich ist. Daher fallt auch dieser
Sicherheitspool fiir viele weg. Eigene Entwicklung und Beziehungsgestaltung werden
immer mehr zu Gegensatzen.

Kann ich mich trotz Familie beruflich verwirklichen, auch wenn die Karriere immer
mehr Zeit in Anspruch nimmt? Halt meine Beziehung es aus, dass ich bis in die Nacht
hinein arbeite oder sogar wochenlang abwesend bin? Kann ich Mutter oder Vater
sein, ohne meine Karriere, meine berufliche Selbstverwirklichung aufs Spiel zu set-
zen? Wie soll ich als Managerin oder Manager auch noch Zeit fur die Familie aufbrin-
gen?

Berufliche Verwirklichung und private Bindung werden so immer mehr zu Ausschluss-
faktoren, zu entweder — oder. Dies fiihrt bei vielen Menschen zu einer grundlegenden
Verunsicherung und einem tiefen Gefiihl von Unerfilltheit.
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Warum ist das so? Warum haben wir Menschen so ein starkes Bedirfnis nach Ent-
wicklung und gleichzeitig nach Geborgenheit, nach Wurzeln und Fliigeln, zwei schein-
bar gegensatzlichen Bediirfnissen, bei deren dauerhaftem Fehlen wir aber sogar
krank werden kénnen?

Wir glauben, dass dieses Bediirfnis zu einer der tiefsten und grundlegendsten Erfah-
rungen jedes Menschen zahlt. Es ist eine Erfahrung, die jeder von uns schon einmal
gemacht hat und dabei erleben durfte, dass sich diese Bediirfnisse nicht ausschlie-
Ben, sondern moglicherweise sogar einander bedingen.

Im Mutterleib erfahren alle Menschen, dass Wachstum und Bindung in Harmonie ne-
beneinander existieren kdnnen, ja sich gegenseitig unterstiitzen. So betrachtet erfah-
ren wir bereits vor unserer Geburt, dass diese beiden Bedlirfnisse zwei Seiten einer
Medaille sind — das Yin und Yang des Lebens.

In unserer Praxis erleben wir immer wieder, dass ein unausgewogenes Verhaltnis
zwischen dem Bedurfnis nach Geborgenheit und dem Bediirfnis nach persénlicher
Entwicklung eine der Hauptursachen fir korperliche wie seelische Beschwerden dar-
stellt.

Wenn jeder dieser Bereiche fiir sich gesehen ausgewogen gelebt werden kann und
beide zusammen in einem dynamischen Gleichgewicht gehalten werden kénnen, er-
lebt sich der Mensch als gesund, gliicklich und leistungsstark.

Seien Sie alles, auBer gewohnlich

Heute ist hohe Effektivitat bei gleichzeitig grofen Herausforderungen gefragt. Men-
schen, die voller Leidenschaft, mit Weisheit, Orientierung und Kraft all Ihre Potenziale
einsetzen. Je gréRer die Ziele, umso mehr kdnnen der Verstand und unsere Selbst-
wirksamkeit, unsere Fliigel, daran wachsen. Wichtig ist dabei, dass das jeweilige Ziel
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oder die Aufgabe als Herausforderung und nicht als Uberforderung verstanden wer-
den kann. Jede Storung dieses Krafteverhaltnisses bewirkt Konflikte. Der betroffene
Mensch nimmt diesen Konflikt oft nicht bewusst wahr, bis er als kérperliche oder see-
lische Erkrankung sichtbar wird. Krankheit kann demzufolge eher als Hinweis auf ei-
nen geistig-seelischen Irrtum verstanden werden, den es zu I6sen gilt.

Wie kdnnen diese geistig-seelischen Irrtiimer entdeckt und aufgel6st werden?

Dazu ist es hilfreich, sich das menschliche komplex vernetzte System in finf Ebenen
zu unterteilen:

1. Ebene: Der physische Korper, den Sie anfassen und konkret wahrnehmen
kénnen, der lhre grundlegenden Bedirfnisse stillt.

2. Ebene Der emotionale Kérper, der Raum lhrer Emotionen, lhrer Angste,
lhrer Freuden, lhrer Leidenschaften, lhrer Traurigkeit.

3. Ebene Der mentale Korper, der Raum lhrer Wiinsche, Ihres Denkens, der
Vorurteile, der Einstellungen.

4. Ebene Der seelische Korper, der Raum fiir Liebe, Weisheit, Demut und
Freude.

5. Ebene Der energetische Korper, der Raum, der alles umschlieRt und des-

sen vitale Kraft, die Lebensenergie ist. lhre Qualitdt bestimmt den
Charakter des Menschen und seine Fahigkeiten, das Leben zu ma-
nagen.

Diese ersten drei Ebenen kdnnen Sie mehr oder weniger bewusst wahrnehmen. Sie
bilden gemeinsam lhre Personlichkeit. Die Summe lhrer Gefiihle und Gedanken er-
schaffen dabei die Qualitat Ilhres Gemuts. Wenn Sie sich nur Gber diese ersten drei
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Ebenen wahrnehmen, kann lhre Personlichkeit die Impulse Ihrer tiefen Intuition, ih-
rer tiefer liegenden Ebenen, nicht mehr oder nur noch verzerrt wahrnehmen.

Die vierte Ebene, die Seele, entzieht sich meist lhrem Tagesbewusstsein. Sie lasst sich
nicht wirklich in begrifflicher Sprache ausdriicken. Vielleicht spiiren Sie ihre Existenz,
ohne sie wirklich verstandesmaRig zu begreifen. So wie sie mit blofem Auge nicht ein
keimfahiges von einem nicht keimfahigen Korn unterscheiden kénnen, so ist die See-
le, jene vierte Ebene, nicht materiell-wissenschaftlich zu erfassen. Hierzu eine kleine
Anekdote von Albert Einstein:

Nach einem Vortrag liber das Verhdltnis von Raum und Zeit sagt ein Zuhérer zu Albert
Einstein: ,,Nach meinem gesunden Menschenverstand kann es nur das geben, was
man sehen und Gberpriifen kann!“ Einstein Iédchelt und antwortet: ,Dann kommen Sie
doch bitte mal nach vorne und legen Sie Ihren gesunden Menschenverstand hier auf
den Tisch.“

Nach Albert Einstein

Die flinfte Ebene ist der energetische Korper. Er halt den Menschen am Leben und
verbindet die erste bis dritte Ebene mit der unendlichen Kraft der vierten Ebene, der
Seele. Die Qualitat dieser Verbindung zeigt sich im Charakter des Menschen. Liebe,
Weisheit, Demut und Freude werden als Seelenqualitdten beschrieben. Chi, die Le-
bensenergie, wirkt hier als vitale Energie, die Sie durch Einatmung, Nahrung, Beriih-
rung, Licht und alle weiteren Eindriicke der Sinnesorgane aufnehmen koénnen.
Insbesondere Farben bieten ungeahnte Méglichkeiten, ihr Wirkungsspektrum auf alle
Ebenen auszubreiten und jede Ebene zu aktivieren.

Menschliche Existenz wird von diesen Ebenen gepragt. Das Bekdmpfen einer Stérung
oder einer Krankheit bindet nur Kraft und Energie am falschen Platz, solange nicht die
energetische Struktur erkannt und die geistig-seelische Blockade verstanden wird.
Gelingt uns dies, stehen uns alle Moglichkeiten zu stetigen Weiterentwicklung unse-
rer Personlichkeit und unseres Charakters offen.
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Die Kraft der Spirit of Energy-Karten

Mit Hilfe der Spirit of Energy-Karten wird es Ihnen immer wieder gelingen, Wege aus
Ihren jeweiligen Sackgassen zu finden. Sie aktivieren und unterstiitzen lhre personli-
che Selbstentfaltung und das heilsame Empfinden von Liebe und Achtsamkeit. Ein er-
fulltes Leben wird dadurch erreicht, dass wir mehr und mehr unsere vorhandenen
und oft verdeckten Potenziale im Leben wahrnehmen und verwirklichen, also nach
unserer wahren Bestimmung ausgerichtet leben.

Die Spirit of Energy-Karten unterstiitzen Sie mit der Kraft der in der Natur vorhande-
nen Farben, mit Ideen aus dem altesten Heilsystem der Menschheit, der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM), das bis heute Giiltigkeit hat, mit der metaphorischen
Wirkung von Spriichen und Geschichten, Ideen aus dem Neurolinguistischen Pro-
grammieren (NLP) und mit einem der jlingsten Zweige der Psychologie, der Energy
Psychology und Psychotherapie, die zu den effizientesten und schnellsten Methoden
des 21. Jahrhunderts zahlt.

Gehen Sie auf Schatzsuche nach lhrem grofRten Potenzial, entdecken Sie Ihre blo-
ckierten Energiequellen und lhre Mdglichkeiten, integrieren und nutzen Sie die darin
verborgene Energie bewusst — lhren Spirit of Energy.

Nicht in der Erkenntnis liegt das Gliick, sondern im Erwerb der Erkenntnis.
Edgar Allan Poe
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